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審査請求ホットライン 集計報告 

 

1．実施 

・日時 令和 8 年 5 月 14 日（木）10 時～18 時（地域により開催時刻は異なります） 

・開催地域 17 都道府県・18 会場 

・電話回線 30 回線 

 

2．相談件数 385 件 

 

３．保護利用の有無 

・保護利用世帯 349 件 

・保護廃止世帯 20 件 

・保護利用歴なし 8 件 

  

４．追加給付の受領の有無 

・追加給付受領済み 5 件 

・追加給付未受領 312 件 

    

５．審査請求申立ての状況 

・審査請求申立て前／申立て意思あり 181 件 

・審査請求申立て前／申立て意思不明またはなし  156 件 

・審査請求申立て済み 2 件 

   

６．いのちのとりで裁判の原告か 

・原告 13 件 

・非原告 336 件 

   

７．国への要望（複数回答可） 

・広報が不十分 42 件 

・全額補償してほしい 107 件  

・原告・非原告を差別するのはおかしい 55 件 

・手続きが複雑・わかりにくい 57 件 

 

８．代表的な事例 

◆相談 

〈自分や身内が追加給付の対象になるのかという相談〉 

①相談者の生保利用条件で追加給付をもらえるか、いつもらえるかなどの相談が多数。  

②母も保護利用していた。2017 年に母が死亡し、単身に。母は対象になるのか。訴訟をした皆さん

にはお礼を言いたい。 

③2008 年から生保利用しているが対象になるのか？（最高裁で勝ったことも）何も知らなかった。あ
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りがとう、直接お礼が言いたい。 

④そもそも何のことか分からない、関係あるかないか分からなくて電話した。 

⑤ニュースで見たがどういう問題なのか。 

 

〈転居後の給付に関する相談〉 

①保護利用中に転居した場合、どうしたらよいのか。 

②〇〇区で保護利用していて、2020 年に××区へ転居した。××区の CW は「出ない」と言った 

③生活保護を受けている間に転居している。以前居住していた自治体に問い合わせたところ、現在居

住している自治体がまとめて対応するので何もしなくていいと聞いたが正しいのか。  

 

〈計算方法に関する相談〉 

①全額支給されないのは何故か？どういう計算式でその金額になったのか。  

②追加給付の計算方法をきちんと説明してほしい。  

 

〈DV・虐待等に関する相談〉 

①母から DV 被害を受け、1 年前に他県へ転居した。追加支給が全部元の世帯主に行くのが納得で

きない。 

②2013年から父と生活保護利用していたが、父からの虐待で現在は接触禁止になっている。追加給

付が父に行くのが納得できない。 

③父母・きょうだいで生保利用していたが、父の DV で別居・離婚。追加給付分が父のところに行くの

が納得できない。 

④個別事情を斟酌し、絶縁状態の場合など、世帯主だけでなく個別に支給すべき。  

 

〈その他の相談〉 

①自分からは何もしなくてよいのか。 

②原告と原告以外は違うのか。 

③返還金がある場合は相殺されるのか？ 

④追加給付を受け取っても審査請求できるのか。  

 

◆相談者の声 

〈保護費の低さを訴える声〉 

①物価高騰で生活できない。保護費を上げよ。 

②物価が高く、年金も少ない。今の生活保護費では生活できない。軍事費を上げるな。  

③物価が高くて暮らせない。保護基準を上げろ。 

④物価高なのに、基準があがらないのは非現実的。 

⑤食べていくだけで精いっぱい。扶助費をあげてほしい。 

⑥消費税が高い。保護費上げて。 

⑦家賃基準が低すぎる。 

⑧基準が低く生活できない。みなさんもそうなのか・・？  

⑨追加支給の額が少なすぎる。生活保護費が物価高に対応しておらず、死ねと言っているようなも
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の。 

⑩インフレで生活が苦しい。インフレに合わせて保護費を上げてほしい。（多数）  

⑪保護費がみるみる減らされて当初から 2万円くらい減った。物価高騰のなか友人と食材を一括購入

して一緒に調理するなどの節約を重ねて何とか生活を維持している。国は、本当に大変な日々の生活

状況を全然考慮してくれていない。 

⑫米は高くて買えない。好物の肉は長年食べておらず、朝はトースト、昼は麺類でしのいでいる。  

⑬生活保護の差別がある。医療機関で差別あり。物価高できつい。イラン戦争でもっとあがるのが心

配です。 

 

〈速やかな追加給付を求める声〉 

①早く支給せよ。 

②早く給付してほしい。保護費を上げてほしい。 

③追加給付が遅すぎる（多数） 

④自治体独自の相談窓口に聞いても「準備中」とマニュアル通りの回答しかない。最高裁判決を聞い

てうれし涙を流したが、判決からもうすぐ 1 年なのに遅すぎる。原告とそれ以外を差別するのもおかしく

悔しくて仕方ない。原告以外にも遅延損害金を支払うべき。優生保護裁判との対応が違い過ぎる。  

⑤対応が遅い。裁判で負けたのに何でスッと出さないのか。皆困ってるんだから、さっさと出してくれたら

いいのに。ケチることばかり考えていて、とにかく払いたくないんだなと思う。  

⑥生活が苦しく追加給付を待っているが、問い合わせても応えてくれない。早く出してほしいが、本当に

出るのか。 

⑦いつ支給されるのかのお知らせもなく、このまま出ないのでは？と思う。  

 

〈審査請求をしたいという声〉 

①H25 にも原告になりたかった。このたびはぜひ請求したい。 

②（地域生活センターから）生活保護利用者が数名いるので、一括して審査請求を出したい。  

③審査請求をしたい。 

④非原告だが 5 月初旬に追加給付があった。審査請求したい。 

⑤事業を業者に委託しているが、質問してもまともに答えないので腹が立っている。もともとは考えてい

なかったが審査請求を考えている。 

 

〈原告・非原告の差別に憤る声〉 

①原告は行動を起こしたが、私のように裁判を知らなかった人も多いと思う。保護費を下げられたのは

皆同じなのだから同じに扱うべき。 

②原告でないと半額になるのは許せない。 

③支給金額も時期も原告とそれ以外で差をつけるのは、おかしい。分断を生む。  

④裁判していることは知らなかったので今からでも原告になれないのか。原告かどうかで分断するのはお

かしい。 

 

〈減額給付に憤る声〉 

①減額給付はおかしい。 
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②国は裁判で負けたのに値切るのはおかしい。 

③最高裁判決が出た以上、従うのが当然じゃないのか。この国に三権分立はないのか、と強い怒りが

ある。生活保護に厳しい高市さんや片山さんの考え方でこんな扱いをされているのではないか。  

④最高裁判決まで出たのに何のための裁判だったのかと思う。もったいないんじゃ、こんなもんでええや

ろと生活保護受給者を下に見ている。専門委員会も最初から決めてかかって適当にやったんじゃない

か。 

⑤減額ありきの数字合わせで保護費を下げられて、最高裁で違法と判断されてからもかなり長引いて

いる。専門委員会も国が選んだ人ばかりで最初から結論が決まっていたのではないかと不信感がある。  

⑥半分に値切るな。保護費を上げよ。 

⑦理不尽な保護費の減額は許せない。 

⑧弱者を踏みにじるな。半分にしたことは許せない。 

 

〈感謝・激励の声〉 

①追加支給予定の通知が届いた。ずっと注目していました。裁判をしてくれてありがとう。感謝していま

す‼ 

②頑張ってください。 

 

〈その他の声〉 

① 「追加給付」というが、「未払いの返還」というべきではないのか。 

② 保護基準が低いことについての審査請求もしたい。 

③ 最低限度の生活をガンガン減らすことがおかしいが、ネット上ではバッシングがあふれていて声をあげ

るのが怖い。私のような生きづらさを感じている受給者が多いと思う。それを国が煽ってきたと思う

が、生きやすい社会にしてほしい。  

④ （保護停止中の方からの相談）廃止世帯は申出が必要で審査請求不可というのが国の立場だ

が、停止中については分からない旨回答したところ、厚労省に問い合わせた結果、利用中世帯同

様申出は不要との回答だったと再度連絡をくださった。 

⑤ 弱者に冷たい。 

⑥ 憲法 25 条守れ。 

⑦ 真面目に生活してきた。裏で国がおかしなことをしていたのに納得できない。 

 


